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Marées de vives-eaux ou grandes marées
Les trois astres sont alignés ➔ les forces s’additionnent ➔ les marées sont importantes

Marées de mortes-eaux
Les trois astres forment un angle droit ➔ les forces se contrarient ➔ les marées sont faibles 

LES MARÉES
 C’est une grande histoire d’attraction de la masse des océans avec la lune et le soleil.

Marée haute / marée basse
Sur le littoral français, il y a 4 extrémums par jour lunaire (24 h et 50 minutes), soit 2 marées 
hautes et 2 marées basses (marée de type semi-diurne).

Les phases de la lune
Pleine lune  / nouvelle lune   > période de vives-eaux : marnage* important.
Premier quartier  / dernier quartier   > période de mortes-eaux : marnage faible.

Les coefficients indiquent l’importance du marnage (de 20 à 120)
  20	 - Mortes-eaux	 45	 - Mortes-eaux moyennes
  70	 - Petites marées de vives-eaux	 95	 - Vives-eaux moyennes
100 et plus  - Grandes marées	 120	 - Marées extraordinaires de vives-eaux d’équinoxe

Tellement d’autres connaissances à acquérir sur les marées…
-	La règle des « douzièmes » : la marée monte et descend par palier.
-	La vitesse et l’amplitude des marées va dépendre de la profondeur des fonds marins et du 

profil de la côte. De Biarritz à Saint-Malo que de différence !
-	La Méditerranée, petite masse d’eau quasiment fermée, a de petites marées. La Manche, 

petite mer ouverte et étroite, vit pleinement les marées.
-	La pression atmosphérique et les vents peuvent contrarier les prévisions des marées. 

* Différence de hauteur d’eau entre une marée basse et une marée haute successive.
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Me 1   Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6   Ma 7   Me 8   Je 9   Ve 10   Sa 11   Di 12   Lu 13   Ma 14   Me 15 Je 16   Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22   Je 23   Ve 24   Sa 25   Di 26   Lu 27   Ma 28   $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € 01:44 14:19 02:43 15:10 03:25 15:49 04:02 16:23 04:36 16:55 05:08 17:26 05:39 17:57 06:09 18:26 06:39 18:57 07:11 19:30 07:45 20:08 08:24 20:52 09:13 21:51 10:22 23:08 11:49 00:31 13:16 01:46 14:27 02:49 15:25 03:42 16:13 04:30 16:58 05:15 17:40 05:58 18:21 06:40 19:00 07:21 19:39 08:03 20:19 08:47 21:05 09:42 22:10 11:00 23:43 3M35 3M35 3M50 3M50 3M70 3M60 3M85 3M75 3M95 3M85 4M05 3M95 4M10 3M95 4M15 3M95 4M10 3M90 4M00 3M85 3M90 3M70 3M75 3M60 3M60 3M45 3M40 3M40 3M35 3M45 3M45 3M65 3M70 3M95 3M95 4M30 4M20 4M55 4M35 4M70 4M45 4M75 4M40 4M65 4M25 4M40 4M00 4M10 3M75 3M75 3M50 3M40 3M25 3M15 3M15 

1M75 1M80 1M65 1M65 1M50 1M50 1M35 1M35 1M20 1M25 1M10 1M15 1M05 1M10 1M05 1M15 1M10 1M20 1M20 1M30 1M35 1M40 1M50 1M60 1M70 1M70 1M85 1M80 1M85 1M70 1M70 1M45 1M45 1M10 1M15 0M80 0M85 0M55 0M65 0M40 0M55 0M40 0M55 0M55 0M70 0M85 1M00 1M20 1M30 1M55 1M65 1M85 1M90 2M10 

07:55 20:16 08:51 21:03 09:35 21:43 10:12 22:17 10:46 22:50 11:18 23:21 11:48 23:52 12:19 00:23 12:49 00:55 13:21 01:30 13:56 02:08 14:35 02:53 15:25 03:51 16:33 05:10 18:01 06:41 19:24 07:57 20:27 08:57 21:19 09:48 22:06 10:34 22:51 11:18 23:34 12:01 00:17 12:43 00:59 13:24 01:42 14:06 02:27 14:50 03:20 15:45 04:32 17:06 
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€ $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ €
12:43 01:21 14:06 02:27 14:54 03:08 15:29 03:41 16:01 04:13 16:31 04:43 17:01 05:13 17:30 05:43 17:59 06:12 18:28 06:43 19:00 07:17 19:36 07:56 20:19 08:46 21:19 10:00 22:44 11:39 00:18 13:12 01:37 14:21 02:38 15:13 03:28 15:57 04:12 16:37 04:54 17:16 05:33 17:52 06:12 18:28 06:50 19:04 08:28 20:41 09:09 21:23 10:00 22:22 11:18 23:53 13:05 01:35 14:30 
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02:47 15:20 03:32 15:56 04:08 16:28 04:40 16:59 05:12 17:29 05:42 17:59 06:13 18:29 06:45 19:01 07:18 19:35 07:55 20:14 08:39 21:03 09:37 22:09 10:59 23:37 12:38 01:07 14:02 02:21 15:03 03:19 15:52 04:07 16:34 04:50 17:13 05:30 17:49 06:08 18:25 06:46 19:00 07:22 19:35 08:00 20:12 08:40 20:54 09:30 21:48 10:39 23:04 12:11 00:33 13:32 01:46 14:28 
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09:05 21:14 09:45 21:51 10:17 22:23 10:47 22:54 11:17 23:26 11:47 23:57 12:17 00:29 12:48 01:02 13:21 01:39 13:58 02:21 14:41 03:11 15:36 04:19 16:54 05:51 18:36 07:24 19:58 08:33 20:56 09:25 21:43 10:08 22:25 10:49 23:06 11:28 23:47 12:06 00:27 12:44 01:06 13:21 01:47 13:58 02:28 14:38 03:16 15:25 04:18 16:33 05:40 18:01 07:07 19:23 08:12 20:21 $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € 
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02:40 15:11 03:23 15:47 04:00 16:20 04:35 16:53 05:09 17:26 05:44 18:01 06:21 18:38 07:01 19:19 07:45 20:05 08:36 21:01 09:40 22:10 10:59 23:29 12:24 00:46 13:36 01:54 14:35 02:52 15:25 03:42 16:08 04:27 16:48 05:08 17:25 05:47 18:02 06:25 18:38 07:02 19:15 07:39 19:52 08:19 20:34 09:05 21:22 10:02 22:20 11:12 23:29 12:24 00:38 13:26 01:39 14:16 02:30 14:59
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1M55 1M60 1M35 1M40 1M20 1M20 1M00 1M00 0M90 0M90 0M85 0M80 0M85 0M80 0M95 0M90 1M15 1M05 1M35 1M20 1M55 1M40 1M70 1M45 1M70 1M40 1M55 1M25 1M35 1M10 1M15 1M00 1M00 0M95 0M90 0M95 0M90 1M00 0M95 1M10 1M05 1M25 1M20 1M40 1M40 1M60 1M55 1M75 1M70 1M85 1M80 1M95 1M80 1M95 1M75 1M85 1M60 1M65 1M45 1M50
08:57 21:04 09:33 21:41 10:05 22:15 10:38 22:50 11:10 23:25 11:44 00:02 12:20 00:41 12:59 01:24 13:42 02:13 14:31 03:09 15:32 04:19 16:49 05:39 18:14 06:58 19:27 08:03 20:26 08:56 21:16 09:41 22:01 10:23 22:44 11:03 23:26 11:42 00:07 12:19 00:48 12:56 01:27 13:33 02:08 14:13 02:53 14:58 03:45 15:54 04:46 17:02 05:54 18:11 07:00 19:14 07:55 20:07 08:40 20:52$ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
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03:14 15:38 03:57 16:17 04:38 16:57 05:20 17:39 06:05 18:23 06:51 19:11 07:41 20:03 08:36 21:00 09:36 22:02 10:43 23:08 11:53 00:16 13:00 01:21 14:01 02:22 14:56 03:17 15:44 04:08 16:29 04:53 17:09 05:34 17:48 06:12 18:25 06:48 19:00 07:24 19:36 08:00 20:14 08:39 20:54 09:23 21:39 10:14 22:30 11:14 23:29 12:17 00:32 13:16 01:33 14:10 02:30 15:00 
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1M30 1M25 1M10 1M10 1M00 0M90 0M90 0M80 0M90 0M75 0M95 0M75 1M05 0M85 1M20 1M00 1M35 1M15 1M45 1M25 1M50 1M35 1M45 1M35 1M40 1M30 1M30 1M25 1M20 1M25 1M15 1M20 1M15 1M20 1M15 1M25 1M15 1M30 1M20 1M35 1M30 1M45 1M35 1M50 1M45 1M60 1M55 1M70 1M65 1M75 1M70 1M75 1M65 1M70 1M55 1M55 1M40 1M35 
09:20 21:34 09:58 22:15 10:37 22:57 11:18 23:41 12:00 00:28 12:46 01:17 13:35 02:10 14:28 03:07 15:27 04:08 16:32 05:14 17:41 06:21 18:50 07:26 19:53 08:24 20:50 09:16 21:42 10:02 22:30 10:45 23:15 11:26 23:57 12:04 00:36 12:41 01:14 13:16 01:51 13:53 02:30 14:34 03:12 15:19 03:59 16:11 04:52 17:08 05:49 18:09 06:48 19:09 07:45 20:05 08:37 20:58 $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € 
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Sa 1   Di 2   Lu 3   Ma 4   Me 5   Je 6   Ve 7   Sa 8   Di 9   Lu 10   Ma 11 Me 12   Je 13   Ve 14   Sa 15   Di 16   Lu 17   Ma 18   Me 19   Je 20   Ve 21   Sa 22   Di 23   Lu 24   Ma 25   Me 26   Je 27 Ve 28   Sa 29   Di 30   Lu 31  
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03:24 15:48 04:15 16:36 05:05 17:25 05:55 18:14 06:45 19:04 07:35 19:55 08:25 20:47 09:17 21:41 10:12 22:37 11:12 23:39 12:18 00:45 13:26 01:54 14:32 03:00 15:30 03:57 16:18 04:44 17:00 05:24 17:37 06:00 18:12 06:33 18:45 07:06 19:17 07:37 19:49 08:10 20:23 08:46 21:00 09:25 21:40 10:11 22:29 11:09 23:30 12:17 00:42 13:27 01:56 14:32 03:03 15:30 04:03 16:25

3M60 3M80 3M80 4M00 3M95 4M15 4M05 4M30 4M05 4M35 4M05 4M30 3M90 4M20 3M75 4M05 3M60 3M85 3M45 3M65 3M35 3M50 3M35 3M45 3M45 3M45 3M55 3M50 3M65 3M55 3M80 3M65 3M85 3M70 3M90 3M70 3M95 3M70 3M90 3M70 3M85 3M65 3M80 3M55 3M65 3M45 3M55 3M35 3M40 3M30 3M30 3M25 3M25 3M35 3M35 3M50 3M50 3M75 3M70 4M00

1M25 1M15 1M10 0M95 0M95 0M75 0M85 0M60 0M80 0M55 0M80 0M60 0M90 0M75 1M05 0M95 1M20 1M15 1M35 1M35 1M45 1M50 1M50 1M55 1M50 1M55 1M40 1M45 1M30 1M35 1M25 1M30 1M15 1M25 1M10 1M20 1M10 1M20 1M10 1M20 1M15 1M30 1M25 1M40 1M35 1M50 1M50 1M60 1M60 1M70 1M70 1M70 1M70 1M65 1M55 1M45 1M40 1M15 1M15 0M8509:26 21:49 10:13 22:40 11:01 23:30 11:49 00:21 12:38 01:12 13:28 02:02 14:18 02:53 15:10 03:45 16:05 04:40 17:06 05:40 18:13 06:47 19:25 07:56 20:33 08:58 21:33 09:51 22:24 10:37 23:09 11:17 23:49 11:53 00:25 12:27 00:58 12:59 01:31 13:32 02:04 14:07 02:39 14:44 03:16 15:25 03:58 16:12 04:46 17:09 05:46 18:17 06:55 19:29 08:05 20:37 09:07 21:37 10:01 22:31$ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €Sa 1 Di 2   Lu 3 Ma 4 Me 5 Je 6 Ve 7 Sa 8 Di 9   Lu 10   Ma 11   Me 12   Je 13   Ve 14   Sa 15   Di 16   Lu 17 Ma 18 Me 19 Je 20 Ve 21 Sa 22 Di 23   Lu 24   Ma 25   Me 26   Je 27   Ve 28   Sa 29 Di 30   Lu 31 

 62 67 72 77 81 85 88 90 92 93 93 92 89 86 83 78 74 69 64 59 56 53 51 50 51 52 54 57 59 62 65 67 69 71 72 73 73 73 73 72 71 69 67 65 62 59 56 52 49 46 44 42 42 43 45 50 55 62 68 75COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

;
.

, :

Ma 1   Me 2   Je 3   Ve 4   Sa 5   Di 6   Lu 7   Ma 8   Me 9 Je 10   Ve 11   Sa 12   Di 13   Lu 14   Ma 15   Me 16   Je 17   Ve 18   Sa 19   Di 20   Lu 21   Ma 22   Me 23   Je 24   Ve 25 Sa 26   Di 27   Lu 28   Ma 29   Me 30   Je 31  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ €

04:57 17:15 05:46 18:03 06:33 18:50 07:18 19:37 08:03 20:23 08:47 21:11 09:34 22:01 10:26 22:59 11:31 00:10 12:53 01:34 14:16 02:54 15:24 03:52 16:11 04:34 16:48 05:09 17:21 05:41 17:53 06:12 18:23 06:42 18:52 07:10 19:21 07:39 19:51 08:10 20:23 08:44 20:59 09:23 21:43 10:15 22:44 11:30 00:10 12:58 01:40 14:16 02:56 15:21 03:56 16:14 04:46 17:02 05:30 17:46

3M90 4M25 4M10 4M45 4M20 4M55 4M20 4M55 4M10 4M40 3M95 4M15 3M70 3M85 3M50 3M55 3M30 3M30 3M20 3M20 3M30 3M20 3M45 3M35 3M60 3M50 3M75 3M60 3M90 3M75 4M00 3M80 4M05 3M85 4M05 3M85 4M00 3M80 3M95 3M75 3M80 3M65 3M65 3M50 3M45 3M35 3M30 3M25 3M20 3M30 3M25 3M50 3M45 3M80 3M75 4M10 4M00 4M40 4M20 4M60

0M90 0M60 0M70 0M40 0M60 0M35 0M55 0M40 0M65 0M60 0M85 0M85 1M05 1M20 1M35 1M50 1M60 1M70 1M70 1M80 1M65 1M70 1M50 1M55 1M35 1M40 1M20 1M25 1M10 1M15 1M00 1M05 0M95 1M00 0M95 1M05 1M00 1M10 1M10 1M20 1M25 1M35 1M40 1M50 1M55 1M65 1M75 1M75 1M80 1M70 1M70 1M45 1M45 1M10 1M15 0M75 0M80 0M45 0M55 0M3010:52 23:22 11:39 00:10 12:26 00:57 13:12 01:43 13:58 02:29 14:45 03:15 15:34 04:04 16:30 04:59 17:39 06:10 19:05 07:35 20:26 08:48 21:29 09:43 22:17 10:26 22:57 11:02 23:32 11:36 00:04 12:07 00:34 12:37 01:03 13:07 01:33 13:37 02:03 14:10 02:36 14:46 03:11 15:27 03:55 16:22 04:56 17:38 06:20 19:11 07:50 20:30 08:58 21:30 09:52 22:21 10:39 23:07 11:23 23:51$ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €Ma 1 Me 2 Je 3 Ve 4 Sa 5 Di 6   Lu 7 Ma 8   Me 9 Je 10   Ve 11   Sa 12   Di 13   Lu 14   Ma 15   Me 16 Je 17 Ve 18 Sa 19 Di 20 Lu 21   Ma 22   Me 23   Je 24   Ve 25   Sa 26   Di 27 Lu 28 Ma 29  Me 30 Je 31  

 82 88 93 98 102 104 104 104 101 97 92 86 79 72 64 57 50 44 40 38 39 41 45 49 54 59 63 67 70 74 76 78 80 81 81 81 80 79 77 74 71 68 64 59 54 49 44 40 37 37 40 45 52 61 70 79 87 95 102 107

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

COEFFICIENT

Basse Hauteur
Mer Heure

;
.

,

.
:

Ve 1   Sa 2   Di 3   Lu 4   Ma 5   Me 6   Je 7   Ve 8 Sa 9   Di 10   Lu 11   Ma 12   Me 13   Je 14   Ve 15   Sa 16   Di 17   Lu 18   Ma 19   Me 20   Je 21   Ve 22   Sa 23   Di 24 Lu 25   Ma 26   Me 27   Je 28   Ve 29   Sa 30   $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ €06:13 18:30 06:54 19:12 07:34 19:55 08:14 20:38 08:55 21:23 09:41 22:19 10:45 23:37 12:21 01:20 14:04 02:45 15:09 03:37 15:53 04:13 16:25 04:44 16:56 05:14 17:26 05:44 17:56 06:13 18:24 06:40 18:52 07:08 19:20 07:38 19:51 08:10 20:27 08:50 21:12 09:43 22:20 11:05 23:59 12:43 01:35 14:06 02:48 15:08 03:42 15:58 04:28 16:43 05:09 17:25 05:49 18:06 4M35 4M70 4M35 4M65 4M25 4M45 4M05 4M10 3M80 3M75 3M50 3M35 3M25 3M10 3M10 3M00 3M20 3M10 3M40 3M30 3M60 3M50 3M80 3M65 3M95 3M85 4M05 3M95 4M15 4M00 4M15 4M00 4M10 4M00 4M00 3M90 3M90 3M80 3M70 3M60 3M45 3M45 3M25 3M30 3M15 3M30 3M25 3M55 3M50 3M90 3M80 4M20 4M10 4M50 4M30 4M65 4M40 4M70 

0M40 0M25 0M40 0M35 0M50 0M60 0M75 0M90 1M05 1M30 1M40 1M65 1M70 1M90 1M85 1M95 1M75 1M80 1M55 1M60 1M35 1M40 1M20 1M20 1M00 1M05 0M90 0M95 0M85 0M90 0M85 0M90 0M90 0M95 1M00 1M05 1M15 1M20 1M35 1M40 1M60 1M60 1M80 1M75 1M85 1M65 1M70 1M35 1M40 1M00 1M10 0M70 0M75 0M45 0M50 0M30 0M40 
12:07 00:34 12:49 01:17 13:32 01:59 14:16 02:41 15:03 03:27 15:57 04:20 17:10 05:36 18:49 07:16 20:18 08:34 21:17 09:26 21:59 10:05 22:33 10:38 23:04 11:09 23:34 11:39 00:03 12:08 00:31 12:38 00:59 13:07 01:28 13:39 01:59 14:14 02:35 14:56 03:20 15:53 04:24 17:20 06:04 19:05 07:40 20:21 08:46 21:17 09:36 22:03 10:20 22:45 11:01 23:26 11:43 
€ $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $  
Ve 1 Sa 2   Di 3 Lu 4   Ma 5   Me 6   Je 7 Ve 8   Sa 9   Di 10   Lu 11 Ma 12   Me 13   Je 14 Ve 15 Sa 16 Di 17 Lu 18 Ma 19   Me 20   Je 21   Ve 22 Sa 23   Di 24 Lu 25 Ma 26   Me 27 Je 28 Ve 29 Sa 30 

 110 112 112 110 107 101 95 87 79 70 61 52 44 37 32 30 31 35 40 47 53 59 64 69 73 77 80 83 85 86 87 87 87 85 83 80 77 72 67 61 56 49 43 38 35 35 39 47 55 65 75 84 93 100 105 110 112 112COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

.

, ;
:

Di 1   Lu 2   Ma 3   Me 4   Je 5   Ve 6   Sa 7 Di 8   Lu 9   Ma 10   Me 11   Je 12   Ve 13   Sa 14   Di 15   Lu 16   Ma 17   Me 18   Je 19   Ve 20   Sa 21   Di 22   Lu 23 Ma 24   Me 25   Je 26   Ve 27   Sa 28   Di 29   Lu 30   Ma 31  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €06:27 18:46 07:05 19:26 07:43 20:07 08:22 20:51 09:06 21:44 10:06 23:05 11:41 00:51 13:24 02:13 14:35 03:03 15:19 03:39 15:52 04:11 16:24 04:41 16:55 05:11 17:25 05:41 17:55 06:10 18:24 06:40 18:55 07:12 19:29 07:48 20:09 08:32 21:02 09:33 22:18 10:57 23:56 12:30 01:23 13:47 02:29 14:47 03:20 15:37 04:04 16:21 04:45 17:03 04:24 16:44 05:02 17:24 05:40 18:03
4M40 4M60 4M30 4M35 4M10 4M00 3M80 3M60 3M55 3M25 3M25 3M00 3M10 2M95 3M15 3M05 3M35 3M25 3M55 3M50 3M75 3M70 3M90 3M85 4M05 4M00 4M10 4M10 4M15 4M10 4M10 4M10 4M05 4M00 3M90 3M90 3M70 3M70 3M45 3M50 3M25 3M40 3M20 3M45 3M35 3M65 3M60 3M95 3M85 4M20 4M10 4M40 4M25 4M50 4M35 4M50 4M30 4M35 4M20 4M15

0M30 0M40 0M45 0M55 0M75 0M80 1M10 1M15 1M45 1M50 1M75 1M80 2M00 1M90 2M05 1M80 1M90 1M60 1M70 1M40 1M45 1M20 1M25 1M05 1M05 0M90 0M95 0M85 0M85 0M85 0M85 0M90 0M90 1M00 1M00 1M15 1M15 1M35 1M35 1M60 1M55 1M80 1M65 1M85 1M55 1M65 1M30 1M40 1M00 1M10 0M75 0M80 0M60 0M65 0M55 0M55 0M60 0M60 0M75 0M75

00:07 12:24 00:47 13:06 01:28 13:49 02:09 14:34 02:52 15:27 03:44 16:40 05:00 18:22 06:42 19:52 08:03 20:48 08:54 21:27 09:32 21:59 10:05 22:29 10:36 22:59 11:07 23:28 11:37 23:57 12:08 00:26 12:40 00:57 13:14 01:32 13:53 02:11 14:40 03:01 15:43 04:13 17:14 05:53 18:50 07:21 20:01 08:23 20:54 09:12 21:39 09:56 22:20 10:38 23:00 10:20 22:40 11:02 23:20 11:44
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $

Di 1 Lu 2 Ma 3   Me 4 Je 5 Ve 6 Sa 7   Di 8 Lu 9   Ma 10   Me 11 Je 12   Ve 13 Sa 14 Di 15 Lu 16 Ma 17 Me 18   Je 19   Ve 20   Sa 21   Di 22   Lu 23 Ma 24   Me 25 Je 26   Ve 27 Sa 28 Di 29 Lu 30 Ma 31

 111 108 104 98 91 83 75 66 57 48 40 33 28 26 28 32 38 44 50 57 62 68 73 77 81 84 86 88 89 89 88 87 85 82 78 73 68 62 56 50 44 40 38 40 45 52 60 69 77 85 91 97 101 103 104 104 102 99 95 90COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

,

.

;
:

Me 1   Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6 Ma 7   Me 8   Je 9   Ve 10   Sa 11   Di 12   Lu 13   Ma 14   Me 15   Je 16   Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22 Je 23   Ve 24   Sa 25   Di 26   Lu 27   Ma 28   Me 29   Je 30   $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
06:18 18:43 06:58 19:26 07:42 20:17 08:37 21:27 09:51 22:56 11:20 00:14 12:33 01:10 13:27 01:53 14:10 02:30 14:46 03:04 15:21 03:37 15:54 04:09 16:27 04:43 17:01 05:18 17:38 05:56 18:19 06:39 19:06 07:31 20:04 08:33 21:17 09:48 22:40 11:07 23:56 12:18 00:59 13:19 01:52 14:13 02:40 15:01 03:23 15:45 04:04 16:28 04:44 17:08 05:24 17:48 06:03 18:28 
4M05 3M85 3M85 3M55 3M60 3M25 3M35 3M05 3M20 3M00 3M15 3M05 3M25 3M25 3M40 3M45 3M60 3M65 3M75 3M80 3M90 3M95 4M00 4M05 4M10 4M15 4M10 4M15 4M00 4M10 3M90 4M00 3M70 3M85 3M50 3M70 3M35 3M60 3M30 3M60 3M40 3M75 3M60 3M90 3M80 4M05 3M95 4M20 4M10 4M20 4M15 4M20 4M20 4M10 4M15 3M95 4M05 3M75 

0M95 1M00 1M25 1M25 1M55 1M55 1M80 1M80 2M00 1M90 2M05 1M85 1M95 1M70 1M80 1M55 1M60 1M35 1M40 1M20 1M20 1M05 1M05 0M95 0M95 0M95 0M90 0M95 0M85 1M00 0M95 1M15 1M05 1M30 1M25 1M50 1M40 1M65 1M50 1M70 1M45 1M60 1M30 1M40 1M15 1M20 1M00 1M00 0M90 0M90 0M90 0M85 0M90 0M85 1M00 0M95 1M15 1M10 

00:00 12:27 00:40 13:12 01:23 14:02 02:12 15:07 03:19 16:30 04:44 17:56 06:04 18:59 07:04 19:43 07:48 20:18 08:25 20:50 09:00 21:21 09:33 21:53 10:07 22:25 10:42 22:59 11:19 23:35 12:00 00:15 12:45 01:01 13:37 01:57 14:42 03:08 16:00 04:30 17:20 05:48 18:29 06:52 19:25 07:45 20:13 08:33 20:56 09:19 21:39 10:03 22:20 10:47 23:01 11:31 23:41 12:13  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $
Me 1 Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6   Ma 7   Me 8   Je 9   Ve 10 Sa 11   Di 12   Lu 13 Ma 14 Me 15 Je 16 Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22   Je 23   Ve 24   Sa 25 Di 26 Lu 27 Ma 28 Me 29   Je 30 

 84 77 71 63 56 48 42 36 31 29 29 31 35 40 45 51 56 62 66 71 75 79 82 84 86 87 87 86 84 82 79 75 71 66 61 56 52 49 48 49 52 56 61 67 72 77 81 85 88 89 90 90 89 87 85 82 78 74COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

;
.:

,

Ve 1   Sa 2   Di 3   Lu 4   Ma 5   Me 6 Je 7   Ve 8   Sa 9   Di 10   Lu 11   Ma 12   Me 13   Je 14   Ve 15   Sa 16   Di 17   Lu 18   Ma 19   Me 20   Je 21 Ve 22   Sa 23   Di 24   Lu 25   Ma 26   Me 27   Je 28   Ve 29   Sa 30   Di 31  $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
06:42 19:08 07:24 19:53 08:09 20:45 09:03 21:50 10:08 23:01 11:19 00:05 12:23 00:58 13:17 01:43 14:03 02:24 14:45 03:03 15:25 03:42 16:05 04:22 16:47 05:04 17:30 05:50 18:17 06:38 19:07 07:30 20:01 08:26 21:02 09:28 22:09 10:35 23:18 11:43 00:24 12:49 01:24 13:51 02:19 14:47 03:09 15:36 03:54 16:20 04:36 17:01 05:15 17:38 05:52 18:14 06:28 18:49 07:04 19:26
3M90 3M55 3M70 3M40 3M55 3M25 3M40 3M15 3M30 3M10 3M25 3M20 3M30 3M35 3M45 3M50 3M55 3M70 3M70 3M85 3M85 4M00 3M95 4M15 4M05 4M20 4M05 4M20 4M00 4M20 3M85 4M10 3M70 3M95 3M60 3M85 3M50 3M75 3M45 3M70 3M50 3M75 3M65 3M80 3M75 3M85 3M90 3M90 4M00 3M95 4M05 3M90 4M10 3M90 4M05 3M80 4M00 3M70 3M90 3M60

1M35 1M30 1M50 1M50 1M70 1M65 1M80 1M80 1M90 1M85 1M95 1M80 1M90 1M70 1M75 1M60 1M60 1M45 1M40 1M30 1M25 1M15 1M05 1M05 0M95 1M00 0M85 1M00 0M85 1M05 0M90 1M15 1M00 1M30 1M15 1M40 1M30 1M50 1M40 1M55 1M45 1M50 1M40 1M40 1M35 1M30 1M30 1M20 1M25 1M10 1M20 1M10 1M20 1M10 1M25 1M15 1M30 1M20 1M35 1M35
00:21 12:56 01:01 13:41 01:46 14:30 02:38 15:29 03:40 16:36 04:48 17:44 05:55 18:42 06:51 19:28 07:39 20:08 08:21 20:45 09:02 21:22 09:43 22:01 10:25 22:41 11:08 23:24 11:54 00:10 12:43 00:59 13:36 01:53 14:33 02:53 15:34 03:58 16:41 05:08 17:49 06:17 18:54 07:21 19:50 08:18 20:41 09:10 21:27 09:58 22:11 10:43 22:52 11:24 23:30 12:03 00:07 12:40 00:43 13:17$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ €
Ve 1   Sa 2   Di 3   Lu 4   Ma 5   Me 6   Je 7   Ve 8   Sa 9   Di 10   Lu 11   Ma 12   Me 13 Je 14 Ve 15 Sa 16 Di 17   Lu 18   Ma 19   Me 20   Je 21   Ve 22   Sa 23   Di 24   Lu 25   Ma 26   Me 27   Je 28   Ve 29 Sa 30   Di 31  

 69 64 60 54 50 45 41 38 36 35 35 36 39 43 47 51 56 61 65 70 73 77 80 82 84 85 86 85 84 83 80 77 74 71 67 64 61 59 57 57 57 59 61 63 66 69 71 74 75 77 78 78 78 78 77 75 73 71 68 65COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

, ;: .

Heure
haute mer

Titre

Heure
basse mer

Hauteur
basse mer

Coefficient

Lune

Hauteur
haute mer

Jour

N° de licence
SHOM

Port 
de référence

Grandes
marées

Mois

  Comment lire le calendrier  

CALENDRIER DES MARÉES               

S E P T E M B R EVe 1	  	 Sa 2	  	 Di 3	  	 Lu 4	  	 Ma 5	  	 Me 6	  	 Je 7	  	 Ve 8	 Sa 9	  	 Di 10	  	 Lu 11	  	 Ma 12	  	 Me 13	  	 Je 14	  	 Ve 15	  	 Sa 16	  	 Di 17	  	 Lu 18	  	 Ma 19	  	 Me 20	  	 Je 21	  	 Ve 22	  	 Sa 23	  	 Di 24	 Lu 25	  	 Ma 26	  	 Me 27	  	 Je 28	  	 Ve 29	  	 Sa 30	  	 	$	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 €	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 €	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 	06:13	 18:30	 06:54	 19:12	 07:34	 19:55	 08:14	 20:38	 08:55	 21:23	 09:41	 22:19	 10:45	 23:37	 12:21	 01:20	 14:04	 02:45	 15:09	 03:37	 15:53	 04:13	 16:25	 04:44	 16:56	 05:14	 17:26	 05:44	 17:56	 06:13	 18:24	 06:40	 18:52	 07:08	 19:20	 07:38	 19:51	 08:10	 20:27	 08:50	 21:12	 09:43	 22:20	 11:05	 23:59	 12:43	 01:35	 14:06	 02:48	 15:08	 03:42	 15:58	 04:28	 16:43	 05:09	 17:25	 05:49	 18:06	 	4m35	 4m70	 4m35	 4m65	 4m25	 4m45	 4m05	 4m10	 3m80	 3m75	 3m50	 3m35	 3m25	 3m10	 3m10	 3m00	 3m20	 3m10	 3m40	 3m30	 3m60	 3m50	 3m80	 3m65	 3m95	 3m85	 4m05	 3m95	 4m15	 4m00	 4m15	 4m00	 4m10	 4m00	 4m00	 3m90	 3m90	 3m80	 3m70	 3m60	 3m45	 3m45	 3m25	 3m30	 3m15	 3m30	 3m25	 3m55	 3m50	 3m90	 3m80	 4m20	 4m10	 4m50	 4m30	 4m65	 4m40	 4m70	 	

0m40	 0m25	 0m40	 0m35	 0m50	 0m60	 0m75	 0m90	 1m05	 1m30	 1m40	 1m65	 1m70	 1m90	 1m85	 1m95	 1m75	 1m80	 1m55	 1m60	 1m35	 1m40	 1m20	 1m20	 1m00	 1m05	 0m90	 0m95	 0m85	 0m90	 0m85	 0m90	 0m90	 0m95	 1m00	 1m05	 1m15	 1m20	 1m35	 1m40	 1m60	 1m60	 1m80	 1m75	 1m85	 1m65	 1m70	 1m35	 1m40	 1m00	 1m10	 0m70	 0m75	 0m45	 0m50	 0m30	 0m40	 	 	

12:07	 00:34	 12:49	 01:17	 13:32	 01:59	 14:16	 02:41	 15:03	 03:27	 15:57	 04:20	 17:10	 05:36	 18:49	 07:16	 20:18	 08:34	 21:17	 09:26	 21:59	 10:05	 22:33	 10:38	 23:04	 11:09	 23:34	 11:39	 00:03	 12:08	 00:31	 12:38	 00:59	 13:07	 01:28	 13:39	 01:59	 14:14	 02:35	 14:56	 03:20	 15:53	 04:24	 17:20	 06:04	 19:05	 07:40	 20:21	 08:46	 21:17	 09:36	 22:03	 10:20	 22:45	 11:01	 23:26	 11:43	 	 	
€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 €	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $	€	 $		 	
Ve 1	 Sa 2	  	 Di 3	  	 Lu 4	  	 Ma 5	  	 Me 6	  	 Je 7	  	 Ve 8	  	 Sa 9	  	 Di 10	  	 Lu 11	  	 Ma 12	  	 Me 13	  	 Je 14	  	 Ve 15	 Sa 16	  	 Di 17	  	 Lu 18	  	 Ma 19	  	 Me 20	  	 Je 21	  	 Ve 22	  	 Sa 23	  	 Di 24	  	 Lu 25	  	 Ma 26	  	 Me 27	  	 Je 28	  	 Ve 29	  	 Sa 30	 	 	

	 110	 112	 112	 110	 107	 101	 95	 87	 79	 70	 61	 52	 44	 37	 32	 30	 31	 35	 40	 47	 53	 59	 64	 69	 73	 77	 80	 83	 85	 86	 87	 87	 87	 85	 83	 80	 77	 72	 67	 61	 56	 49	 43	 38	 35	 35	 39	 47	 55	 65	 75	 84	 93	 100	 105	 110	 112	 112COEFFICIENT

PLEINE	 HEURE
Mer	 HAUTEUR

Basse	 Hauteur
Mer	 Heure

,



  Au rythme des marées 2023  

  Au rythme des couleurs 2023  

RAYÉ BLEU
PASTEL

BLEU
VIF VERT KAKI

GRIS ROSEORANGE POP

: Nouvelle lune     ; Premier quartier     . Pleine lune     , Dernier quartier       Grande marée

CALENDRIER DES MaRÉES 2023

 WWW.LES-MAREES.COM © Shom 2023
    

Reproduction des prédictions de marées du Shom pour le port de Boucau-Bayonne. Non vérifiée et réalisée sous la seule responsabilité de Les Marées. Heures légales. Autorisation n°40/2018. Imprimé en France par le Groupe Burlat

TITRE DU CALENDRIER
J A N V I E R

F É V R I E R

M A R S

AV R I L

M A I

J U I N

J U I L L E T

A O Û T

S E P T E M B R E

O C T O B R E

N O V E M B R E

D É C E M B R E

Di 1   Lu 2   Ma 3   Me 4   Je 5   Ve 6   Sa 7   Di 8   Lu 9   Ma 10   Me 11   Je 12   Ve 13   Sa 14   Di 15   Lu 16   Ma 17 Me 18   Je 19   Ve 20   Sa 21   Di 22   Lu 23   Ma 24   Me 25   Je 26   Ve 27   Sa 28   Di 29   Lu 30 Ma 31  $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ €00:03 12:29 01:07 13:34 02:04 14:31 02:53 15:18 03:35 15:59 04:14 16:35 04:49 17:10 05:23 17:43 05:56 18:16 06:29 18:50 07:02 19:25 07:38 20:04 08:18 20:49 09:04 21:42 10:00 22:46 11:08 23:53 12:21 00:59 13:31 02:00 14:33 02:57 15:30 03:50 16:22 04:41 17:11 05:30 17:58 06:18 18:45 07:05 19:30 07:52 20:16 08:40 21:04 09:31 22:00 10:32 23:09 11:46 00:28 13:083M40 3M55 3M45 3M55 3M55 3M60 3M65 3M65 3M80 3M75 3M90 3M80 3M95 3M80 4M00 3M80 4M00 3M80 3M95 3M75 3M90 3M65 3M80 3M55 3M70 3M45 3M55 3M40 3M45 3M35 3M40 3M40 3M45 3M55 3M60 3M75 3M80 4M00 4M00 4M25 4M20 4M45 4M30 4M60 4M35 4M65 4M25 4M55 4M10 4M35 3M90 4M10 3M65 3M80 3M45 3M50 3M30 3M35 3M25 3M25

1M65 1M60 1M60 1M60 1M55 1M55 1M45 1M45 1M35 1M40 1M30 1M35 1M25 1M30 1M20 1M30 1M20 1M30 1M25 1M35 1M30 1M45 1M40 1M55 1M55 1M65 1M65 1M75 1M75 1M80 1M75 1M75 1M65 1M60 1M50 1M35 1M30 1M10 1M10 0M80 0M90 0M60 0M75 0M45 0M70 0M50 0M75 0M60 0M85 0M85 1M10 1M15 1M35 1M45 1M60 1M75 1M80 1M90 1M85 1M90

05:58 18:36 07:07 19:37 08:06 20:28 08:58 21:12 09:42 21:52 10:23 22:29 10:59 23:03 11:34 23:36 12:07 00:09 12:40 00:43 13:15 01:20 13:52 02:00 14:34 02:44 15:21 03:37 16:18 04:39 17:25 05:49 18:34 06:59 19:37 08:04 20:34 09:01 21:26 09:55 22:15 10:46 23:04 11:35 23:51 12:23 00:38 13:09 01:25 13:56 02:12 14:43 03:03 15:34 04:02 16:35 05:15 17:53 06:40 19:14
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
Di 1   Lu 2   Ma 3   Me 4   Je 5   Ve 6   Sa 7   Di 8   Lu 9 Ma 10   Me 11   Je 12   Ve 13   Sa 14   Di 15   Lu 16   Ma 17   Me 18   Je 19   Ve 20   Sa 21   Di 22   Lu 23   Ma 24 Me 25   Je 26   Ve 27   Sa 28   Di 29   Lu 30   Ma 31  

 51 50 51 52 54 57 59 62 65 67 69 71 73 74 74 74 74 74 73 71 69 67 65 62 59 56 53 50 47 45 44 44 46 49 54 59 66 72 79 85 91 96 100 103 105 105 103 101 97 91 85 78 71 64 57 50 45 40 38 38COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

. ;
:

,

Me 1   Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6   Ma 7   Me 8   Je 9   Ve 10   Sa 11   Di 12   Lu 13   Ma 14   Me 15 Je 16   Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22   Je 23   Ve 24   Sa 25   Di 26   Lu 27   Ma 28       

$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €     
01:44 14:19 02:43 15:10 03:25 15:49 04:02 16:23 04:36 16:55 05:08 17:26 05:39 17:57 06:09 18:26 06:39 18:57 07:11 19:30 07:45 20:08 08:24 20:52 09:13 21:51 10:22 23:08 11:49 00:31 13:16 01:46 14:27 02:49 15:25 03:42 16:13 04:30 16:58 05:15 17:40 05:58 18:21 06:40 19:00 07:21 19:39 08:03 20:19 08:47 21:05 09:42 22:10 11:00 23:43     
3M35 3M35 3M50 3M50 3M70 3M60 3M85 3M75 3M95 3M85 4M05 3M95 4M10 3M95 4M15 3M95 4M10 3M90 4M00 3M85 3M90 3M70 3M75 3M60 3M60 3M45 3M40 3M40 3M35 3M45 3M45 3M65 3M70 3M95 3M95 4M30 4M20 4M55 4M35 4M70 4M45 4M75 4M40 4M65 4M25 4M40 4M00 4M10 3M75 3M75 3M50 3M40 3M25 3M15 3M15     

1M75 1M80 1M65 1M65 1M50 1M50 1M35 1M35 1M20 1M25 1M10 1M15 1M05 1M10 1M05 1M15 1M10 1M20 1M20 1M30 1M35 1M40 1M50 1M60 1M70 1M70 1M85 1M80 1M85 1M70 1M70 1M45 1M45 1M10 1M15 0M80 0M85 0M55 0M65 0M40 0M55 0M40 0M55 0M55 0M70 0M85 1M00 1M20 1M30 1M55 1M65 1M85 1M90 2M10      

07:55 20:16 08:51 21:03 09:35 21:43 10:12 22:17 10:46 22:50 11:18 23:21 11:48 23:52 12:19 00:23 12:49 00:55 13:21 01:30 13:56 02:08 14:35 02:53 15:25 03:51 16:33 05:10 18:01 06:41 19:24 07:57 20:27 08:57 21:19 09:48 22:06 10:34 22:51 11:18 23:34 12:01 00:17 12:43 00:59 13:24 01:42 14:06 02:27 14:50 03:20 15:45 04:32 17:06      
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ €      
Me 1   Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6   Ma 7   Me 8 Je 9   Ve 10   Sa 11   Di 12   Lu 13   Ma 14   Me 15   Je 16   Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22 Je 23   Ve 24   Sa 25   Di 26   Lu 27   Ma 28           

 40 43 47 52 56 61 65 69 72 75 78 80 81 82 82 82 81 80 78 75 72 68 63 59 54 49 45 41 40 42 46 52 60 69 77 86 93 100 105 109 111 112 110 107 103 97 90 82 73 65 56 47 40 33 29COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

.
;

:
,

Me 1 Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6   Ma 7   Me 8   Je 9   Ve 10   Sa 11   Di 12   Lu 13   Ma 14   Me 15   Je 16 Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22   Je 23   Ve 24   Sa 25   Di 26   Lu 27   Ma 28   Me 29   Je 30 Ve 31   
€ $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € 
12:43 01:21 14:06 02:27 14:54 03:08 15:29 03:41 16:01 04:13 16:31 04:43 17:01 05:13 17:30 05:43 17:59 06:12 18:28 06:43 19:00 07:17 19:36 07:56 20:19 08:46 21:19 10:00 22:44 11:39 00:18 13:12 01:37 14:21 02:38 15:13 03:28 15:57 04:12 16:37 04:54 17:16 05:33 17:52 06:12 18:28 06:50 19:04 08:28 20:41 09:09 21:23 10:00 22:22 11:18 23:53 13:05 01:35 14:30 
3M10 3M20 3M20 3M40 3M40 3M60 3M60 3M80 3M75 4M00 3M95 4M10 4M05 4M20 4M10 4M25 4M15 4M20 4M10 4M15 4M00 4M00 3M90 3M80 3M70 3M60 3M50 3M35 3M40 3M30 3M45 3M40 3M70 3M70 4M00 3M95 4M30 4M20 4M55 4M35 4M70 4M45 4M70 4M40 4M55 4M25 4M30 4M05 4M00 3M80 3M65 3M55 3M30 3M30 3M05 3M10 3M00 3M15 3M10 

2M00 2M10 1M90 1M95 1M70 1M75 1M50 1M55 1M30 1M35 1M15 1M15 1M00 1M05 0M95 0M95 0M90 0M95 0M95 1M00 1M05 1M10 1M20 1M25 1M45 1M45 1M65 1M65 1M90 1M80 1M95 1M70 1M75 1M40 1M45 1M05 1M10 0M75 0M80 0M55 0M60 0M45 0M50 0M50 0M55 0M65 0M75 0M95 1M00 1M25 1M35 1M60 1M65 1M90 1M95 2M15 2M05 2M15 1M95 2M00
06:13 18:48 07:40 19:59 08:37 20:47 09:17 21:23 09:51 21:56 10:22 22:27 10:52 22:57 11:21 23:27 11:50 23:57 12:19 00:29 12:50 01:02 13:24 01:40 14:02 02:25 14:52 03:25 16:03 04:54 17:46 06:35 19:16 07:51 20:17 08:46 21:06 09:32 21:49 10:14 22:30 10:55 23:11 11:34 23:51 12:13 00:32 12:52 01:12 14:30 02:55 15:11 03:45 16:00 04:53 17:17 06:34 19:04 08:08 20:24$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
Me 1   Je 2   Ve 3   Sa 4   Di 5   Lu 6   Ma 7   Me 8   Je 9   Ve 10 Sa 11   Di 12   Lu 13   Ma 14   Me 15   Je 16   Ve 17   Sa 18   Di 19   Lu 20   Ma 21   Me 22   Je 23   Ve 24 Sa 25   Di 26   Lu 27   Ma 28   Me 29   Je 30   Ve 31  

  28 30 34 40 46 52 58 64 69 74 78 81 85 87 89 90 90 90 88 86 83 79 74 69 63 57 50 44 39 37 38 43 51 60 70 79 88 95 102 106 109 111 110 108 105 100 94 87 79 71 63 54 46 38 31 26 24 26 30COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

,
.

;

:

Sa 1   Di 2   Lu 3   Ma 4   Me 5   Je 6   Ve 7   Sa 8   Di 9   Lu 10   Ma 11   Me 12   Je 13   Ve 14 Sa 15   Di 16   Lu 17   Ma 18   Me 19   Je 20   Ve 21   Sa 22   Di 23   Lu 24   Ma 25   Me 26   Je 27   Ve 28 Sa 29   Di 30    $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ €  
02:47 15:20 03:32 15:56 04:08 16:28 04:40 16:59 05:12 17:29 05:42 17:59 06:13 18:29 06:45 19:01 07:18 19:35 07:55 20:14 08:39 21:03 09:37 22:09 10:59 23:37 12:38 01:07 14:02 02:21 15:03 03:19 15:52 04:07 16:34 04:50 17:13 05:30 17:49 06:08 18:25 06:46 19:00 07:22 19:35 08:00 20:12 08:40 20:54 09:30 21:48 10:39 23:04 12:11 00:33 13:32 01:46 14:28  
3M30 3M35 3M50 3M55 3M75 3M75 3M90 3M95 4M05 4M05 4M20 4M15 4M25 4M20 4M25 4M20 4M15 4M10 4M00 3M95 3M80 3M75 3M50 3M55 3M30 3M45 3M30 3M50 3M45 3M75 3M70 4M00 3M95 4M25 4M15 4M40 4M25 4M50 4M30 4M45 4M25 4M30 4M15 4M10 4M00 3M80 3M80 3M55 3M55 3M25 3M35 3M05 3M20 3M00 3M15 3M10 3M25 3M25  

1M75 1M80 1M55 1M55 1M30 1M35 1M10 1M15 1M00 1M00 0M90 0M90 0M85 0M85 0M90 0M85 1M00 0M95 1M15 1M15 1M40 1M35 1M65 1M55 1M85 1M65 1M85 1M55 1M65 1M30 1M40 1M05 1M10 0M80 0M85 0M70 0M70 0M65 0M65 0M70 0M70 0M90 0M90 1M10 1M10 1M35 1M40 1M65 1M65 1M90 1M85 2M05 1M95 2M10 1M90 2M00 1M75 1M85  
09:05 21:14 09:45 21:51 10:17 22:23 10:47 22:54 11:17 23:26 11:47 23:57 12:17 00:29 12:48 01:02 13:21 01:39 13:58 02:21 14:41 03:11 15:36 04:19 16:54 05:51 18:36 07:24 19:58 08:33 20:56 09:25 21:43 10:08 22:25 10:49 23:06 11:28 23:47 12:06 00:27 12:44 01:06 13:21 01:47 13:58 02:28 14:38 03:16 15:25 04:18 16:33 05:40 18:01 07:07 19:23 08:12 20:21  $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €  
Sa 1   Di 2   Lu 3   Ma 4   Me 5   Je 6   Ve 7 Sa 8   Di 9   Lu 10   Ma 11   Me 12   Je 13   Ve 14   Sa 15   Di 16   Lu 17   Ma 18   Me 19   Je 20   Ve 21 Sa 22   Di 23   Lu 24   Ma 25   Me 26   Je 27   Ve 28   Sa 29   Di 30    

 36 42 49 55 61 67 73 78 82 86 88 91 92 93 92 91 89 85 81 76 70 63 57 50 44 40 39 42 48 56 64 72 80 87 92 97 100 101 102 101 99 95 91 86 80 74 67 60 53 46 40 34 29 27 27 29 34 39COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

,

:

;
.

Lu 1   Ma 2   Me 3   Je 4   Ve 5   Sa 6   Di 7   Lu 8   Ma 9   Me 10   Je 11   Ve 12   Sa 13 Di 14   Lu 15   Ma 16   Me 17   Je 18   Ve 19   Sa 20   Di 21   Lu 22   Ma 23   Me 24   Je 25   Ve 26   Sa 27   Di 28 Lu 29   Ma 30   Me 31  $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ €
02:40 15:11 03:23 15:47 04:00 16:20 04:35 16:53 05:09 17:26 05:44 18:01 06:21 18:38 07:01 19:19 07:45 20:05 08:36 21:01 09:40 22:10 10:59 23:29 12:24 00:46 13:36 01:54 14:35 02:52 15:25 03:42 16:08 04:27 16:48 05:08 17:25 05:47 18:02 06:25 18:38 07:02 19:15 07:39 19:52 08:19 20:34 09:05 21:22 10:02 22:20 11:12 23:29 12:24 00:38 13:26 01:39 14:16 02:30 14:59
3M40 3M45 3M60 3M70 3M80 3M85 3M95 4M05 4M05 4M15 4M15 4M20 4M15 4M20 4M10 4M15 3M95 4M00 3M75 3M80 3M50 3M65 3M35 3M60 3M35 3M65 3M45 3M75 3M65 3M90 3M80 4M05 3M95 4M15 4M05 4M15 4M10 4M10 4M10 4M00 4M00 3M85 3M90 3M65 3M75 3M50 3M60 3M30 3M45 3M15 3M30 3M10 3M25 3M10 3M25 3M20 3M35 3M40 3M45 3M55

1M55 1M60 1M35 1M40 1M20 1M20 1M00 1M00 0M90 0M90 0M85 0M80 0M85 0M80 0M95 0M90 1M15 1M05 1M35 1M20 1M55 1M40 1M70 1M45 1M70 1M40 1M55 1M25 1M35 1M10 1M15 1M00 1M00 0M95 0M90 0M95 0M90 1M00 0M95 1M10 1M05 1M25 1M20 1M40 1M40 1M60 1M55 1M75 1M70 1M85 1M80 1M95 1M80 1M95 1M75 1M85 1M60 1M65 1M45 1M50
08:57 21:04 09:33 21:41 10:05 22:15 10:38 22:50 11:10 23:25 11:44 00:02 12:20 00:41 12:59 01:24 13:42 02:13 14:31 03:09 15:32 04:19 16:49 05:39 18:14 06:58 19:27 08:03 20:26 08:56 21:16 09:41 22:01 10:23 22:44 11:03 23:26 11:42 00:07 12:19 00:48 12:56 01:27 13:33 02:08 14:13 02:53 14:58 03:45 15:54 04:46 17:02 05:54 18:11 07:00 19:14 07:55 20:07 08:40 20:52$ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
Lu 1   Ma 2   Me 3   Je 4   Ve 5   Sa 6 Di 7   Lu 8   Ma 9   Me 10   Je 11   Ve 12   Sa 13   Di 14   Lu 15   Ma 16   Me 17   Je 18   Ve 19   Sa 20 Di 21   Lu 22   Ma 23   Me 24   Je 25   Ve 26   Sa 27   Di 28   Lu 29   Ma 30   Me 31  

 45 51 57 63 68 73 78 82 85 88 90 90 90 90 88 85 81 76 71 65 60 54 51 48 48 50 54 59 64 70 74 79 82 85 86 87 87 87 85 83 80 77 73 69 65 60 55 50 46 41 38 35 34 34 35 38 42 46 51 56COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAuteUR

Basse Hauteur
Mer Heure

;
.

,
:

Je 1   Ve 2   Sa 3   Di 4   Lu 5   Ma 6   Me 7   Je 8   Ve 9   Sa 10   Di 11 Lu 12   Ma 13   Me 14   Je 15   Ve 16   Sa 17   Di 18   Lu 19   Ma 20   Me 21   Je 22   Ve 23   Sa 24   Di 25   Lu 26   Ma 27 Me 28   Je 29   Ve 30    $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ €  
03:14 15:38 03:57 16:17 04:38 16:57 05:20 17:39 06:05 18:23 06:51 19:11 07:41 20:03 08:36 21:00 09:36 22:02 10:43 23:08 11:53 00:16 13:00 01:21 14:01 02:22 14:56 03:17 15:44 04:08 16:29 04:53 17:09 05:34 17:48 06:12 18:25 06:48 19:00 07:24 19:36 08:00 20:14 08:39 20:54 09:23 21:39 10:14 22:30 11:14 23:29 12:17 00:32 13:16 01:33 14:10 02:30 15:00  
3M60 3M75 3M80 3M90 3M90 4M05 4M00 4M15 4M05 4M20 4M05 4M20 3M90 4M10 3M75 3M95 3M60 3M85 3M45 3M75 3M40 3M70 3M45 3M70 3M50 3M70 3M65 3M75 3M75 3M80 3M85 3M80 3M90 3M80 3M90 3M75 3M90 3M70 3M85 3M65 3M80 3M55 3M70 3M45 3M60 3M35 3M50 3M25 3M40 3M20 3M30 3M20 3M30 3M30 3M35 3M45 3M45 3M60  

1M30 1M25 1M10 1M10 1M00 0M90 0M90 0M80 0M90 0M75 0M95 0M75 1M05 0M85 1M20 1M00 1M35 1M15 1M45 1M25 1M50 1M35 1M45 1M35 1M40 1M30 1M30 1M25 1M20 1M25 1M15 1M20 1M15 1M20 1M15 1M25 1M15 1M30 1M20 1M35 1M30 1M45 1M35 1M50 1M45 1M60 1M55 1M70 1M65 1M75 1M70 1M75 1M65 1M70 1M55 1M55 1M40 1M35  
09:20 21:34 09:58 22:15 10:37 22:57 11:18 23:41 12:00 00:28 12:46 01:17 13:35 02:10 14:28 03:07 15:27 04:08 16:32 05:14 17:41 06:21 18:50 07:26 19:53 08:24 20:50 09:16 21:42 10:02 22:30 10:45 23:15 11:26 23:57 12:04 00:36 12:41 01:14 13:16 01:51 13:53 02:30 14:34 03:12 15:19 03:59 16:11 04:52 17:08 05:49 18:09 06:48 19:09 07:45 20:05 08:37 20:58  $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €  
Je 1   Ve 2   Sa 3   Di 4   Lu 5 Ma 6   Me 7   Je 8   Ve 9   Sa 10   Di 11   Lu 12   Ma 13   Me 14   Je 15   Ve 16   Sa 17   Di 18   Lu 19 Ma 20   Me 21   Je 22   Ve 23   Sa 24   Di 25   Lu 26   Ma 27   Me 28   Je 29   Ve 30    

 61 66 71 75 79 82 84 86 87 88 87 86 84 81 77 73 70 66 63 60 58 57 57 58 60 62 64 66 68 70 71 72 73 74 74 74 73 72 70 69 66 64 61 58 56 53 50 47 45 43 42 41 42 43 46 49 53 58COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

;
. , :

Sa 1   Di 2   Lu 3   Ma 4   Me 5   Je 6   Ve 7   Sa 8   Di 9   Lu 10   Ma 11 Me 12   Je 13   Ve 14   Sa 15   Di 16   Lu 17   Ma 18   Me 19   Je 20   Ve 21   Sa 22   Di 23   Lu 24   Ma 25   Me 26   Je 27 Ve 28   Sa 29   Di 30   Lu 31  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ €
03:24 15:48 04:15 16:36 05:05 17:25 05:55 18:14 06:45 19:04 07:35 19:55 08:25 20:47 09:17 21:41 10:12 22:37 11:12 23:39 12:18 00:45 13:26 01:54 14:32 03:00 15:30 03:57 16:18 04:44 17:00 05:24 17:37 06:00 18:12 06:33 18:45 07:06 19:17 07:37 19:49 08:10 20:23 08:46 21:00 09:25 21:40 10:11 22:29 11:09 23:30 12:17 00:42 13:27 01:56 14:32 03:03 15:30 04:03 16:25

3M60 3M80 3M80 4M00 3M95 4M15 4M05 4M30 4M05 4M35 4M05 4M30 3M90 4M20 3M75 4M05 3M60 3M85 3M45 3M65 3M35 3M50 3M35 3M45 3M45 3M45 3M55 3M50 3M65 3M55 3M80 3M65 3M85 3M70 3M90 3M70 3M95 3M70 3M90 3M70 3M85 3M65 3M80 3M55 3M65 3M45 3M55 3M35 3M40 3M30 3M30 3M25 3M25 3M35 3M35 3M50 3M50 3M75 3M70 4M00

1M25 1M15 1M10 0M95 0M95 0M75 0M85 0M60 0M80 0M55 0M80 0M60 0M90 0M75 1M05 0M95 1M20 1M15 1M35 1M35 1M45 1M50 1M50 1M55 1M50 1M55 1M40 1M45 1M30 1M35 1M25 1M30 1M15 1M25 1M10 1M20 1M10 1M20 1M10 1M20 1M15 1M30 1M25 1M40 1M35 1M50 1M50 1M60 1M60 1M70 1M70 1M70 1M70 1M65 1M55 1M45 1M40 1M15 1M15 0M8509:26 21:49 10:13 22:40 11:01 23:30 11:49 00:21 12:38 01:12 13:28 02:02 14:18 02:53 15:10 03:45 16:05 04:40 17:06 05:40 18:13 06:47 19:25 07:56 20:33 08:58 21:33 09:51 22:24 10:37 23:09 11:17 23:49 11:53 00:25 12:27 00:58 12:59 01:31 13:32 02:04 14:07 02:39 14:44 03:16 15:25 03:58 16:12 04:46 17:09 05:46 18:17 06:55 19:29 08:05 20:37 09:07 21:37 10:01 22:31$ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €Sa 1   Di 2   Lu 3   Ma 4 Me 5   Je 6   Ve 7   Sa 8   Di 9   Lu 10   Ma 11   Me 12   Je 13   Ve 14   Sa 15   Di 16   Lu 17   Ma 18 Me 19   Je 20   Ve 21   Sa 22   Di 23   Lu 24   Ma 25   Me 26   Je 27   Ve 28   Sa 29   Di 30   Lu 31  

 62 67 72 77 81 85 88 90 92 93 93 92 89 86 83 78 74 69 64 59 56 53 51 50 51 52 54 57 59 62 65 67 69 71 72 73 73 73 73 72 71 69 67 65 62 59 56 52 49 46 44 42 42 43 45 50 55 62 68 75COEFFICIENT

PLEINE HEURE
Mer HAUTEUR

Basse Hauteur
Mer Heure

;
.

, :

Ma 1   Me 2   Je 3   Ve 4   Sa 5   Di 6   Lu 7   Ma 8   Me 9 Je 10   Ve 11   Sa 12   Di 13   Lu 14   Ma 15   Me 16   Je 17   Ve 18   Sa 19   Di 20   Lu 21   Ma 22   Me 23   Je 24   Ve 25 Sa 26   Di 27   Lu 28   Ma 29   Me 30   Je 31  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
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BOIS
Peuplier 8 mm - 60x80 cm

PAPIER
Couché mat 210 g FSC - 60X80 cm & 50X70 cm 

CALENDRIER DES MARÉES               



BOIS
Peuplier 8 mm - 60x80 cm

PAPIER
Couché mat 210 g FSC - 60X80 cm 

  Au rythme de la mer  

...

ILLUSTRATIONS TOURNÉES VERS LA MER               



BOIS
Peuplier 8 mm - 60x80 cm

  Au rythme des plages  
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OCÉAN

SE IGNOSSE
BOURG

SOORTS
HOSSEGOR
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CAPBRETON

LAC
MARIN

GOLF DE
SEIGNOSSE

GOLF
D’HOSSEGOR
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L’ESTACADE
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SEIGNOSSE HOSSEGOR CAPBRETON

Cartes & plages du littoral               



PAPIER
Offset recyclé 350 g - 45x29 cm ouvert

Les phases de la lune & les grandes marées.
Design et petit format à exposer au mur ou à poser.

  Au rythme de la lune  
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CALENDRIER lunes & grandes MARÉES               



Prédictions officielles et complètes des services hydrographiques nationaux. 
Les Marées © est partenaire du SHOM, du BSH, de l’UKHO…

avec les droits de licence et de reproduction.
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STJEAN-DE-LUZ

BAYONNE

ARCACHON

LACANAU

CAP-FERRET

LES SABLES-D’OLONNE

ARROMANCHES

ST-NAZAIRE

PORT-NAVALO

PORT-TUDY

CONCARNEAU

BREST

ABER-WRACH

ROYAN

LA ROCHELLE

PAIMPOL
ST-MALO
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GRANVILLE
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PERROS-
GUIREC

CHERBOURG ST-VAAST-
LA-HOUGUE

LE HAVRE

CALAIS

BOULOGNE-SUR-MER

DUNKERQUE

PADSTOW

ST AGNES

SALCOMBE

FÉCAMP

DIEPPE

NEWQUAY

HAMBURG

BÜSUM
ST. PETER-ORDING

WESTERLAND

ST. FÖHR

AMRUM

HÖRNUM

DAGEBÜLL

HUSUM

LIST // SYLT MUNKMARSCH

SAN SEBASTIAN

GIJON SANTANDER
BILBAO

PENICHE
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DEUTSCHLAND

ESPAÑA

PORTUGAL

ENGLAND

FRANCE

BELGIQUE

OCÉAN ATLANTIQUE

MANCHE

MER DU NORD

MER
MÉDITERRANÉE

MER DU NORD

Carte des zones de marée 2023

Les Marées
Béatrice Laborde - tél. 0033 (0) 6 70 06 73 60

contact@les-marees.fr - www.les-marees.com
 @lesmarees -  Les Marées 


